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UVODNIK

OB KONCU LETA

Pred nami so najbolj pestri dnevi v nasem
domu. December je mesec radosti, veselja,
diSeCe vonjave po sveze pecenih piskotih in
potici so prisle tudi v nase prostore.

Pred kratkim smo se razveseli prenovljene Caj-
ne kuhinje, ki je zasijala v rdeCo zeleni barvi,
prijetno je posedeti ob kaminu.

Je pa to tudi Cas, ko si lahko vzamemo Cas
za razmisljanja in odlocitve za prihodnost. Ena
izmed tezjih odlocitev za posameznika in svoj-
ce je tudi sprejeti pomoc, ko ne zmoremo vec¢
poskrbeti zase.

Odlocitev za vstop v dom ni enostavna za
posameznika, saj je pred njim mnogo dvo-
mov, stisk, kak$no bo zivljenje v domu, kako
se bo znasel, zato se trudimo, da priprava na
dom poteka Ze pred vstopom, s spoznava-
njem doma preko razli¢nih dodatnih storitev,
ki jih nudimo kot so za€asno varstvo, dnevno
varstvo, razvoz kosil in pomo¢ na domu. Ne
moremo nadomestiti domacega okolja, se pa
trudimo, da je utrip zivljenja v domu podoben
utripu domacega okolja, vendar drugacen.

Demenca je sodobna bolezen, ki nam nalaga
odgovornost, da smo pripravljeni na njene izzive.
Mnogokrat nas preseneti in se ne znajdemo v tej
situaciji. V naSem domu vzpodbujamo, da se o

tem pogovarjamo in si delimo izkusnje. Alzhei-
mer cafe sreCanja so hamenjena prav tej temi.
Odkriti pogovori v varnem prostoru so majhna
a pomembna razbremenitev, saj nam pokazejo
smer reSevanja in vsaj malo optimizma.

Veseli december bomo tudi v nasem domu zaceli
s prizigom luck, zadisalo bo po praznicni potici,
docakali bomo dobre moze, poveselili se bomo
na novoletni zabavi in praznovanije zakljucili z no-
voletnim koncertom. Veselo bo, pridruzite se nam.

Nadja Gantar,
direktorica

PRENOVLJENA CAJNA KUHINJA

V prvem nadstropju smo prenovili ¢ajno kuhinjo. Pri
idejni zasnovi nam je pomagala mlada arhitektka Mateja
Jagodic. Zivahne slike na steni pa je narisala stanoval-
ka, gospa Irena Burkelca. Zeleli smo zdruziti uporab-
nost prostora s pridihom domac¢nosti. RdeCo zelena
kombinacija barv daje prostoru Zivahnost, les pa spro-
SCenost in udobje. Prav prijetno je posedati ob kaminu,
zato vas vabimo, da kdaj povabite koga na kavico.
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Poletje je minilo v znamenju sladolednih pi-
knikov, druzenj na vrtu. Nekateri stanovalci
SO z veseljem obiskovali nasSe vrtne grede, ki
so obrodile jagode, zaCimbe in ogromne pa-
radiznike. Ob tej priloznosti se zahvaljujemo
Studentom Visje strokovne Sole BC Naklo za
kakovostne sadike in nasim stanovalcem, ki so
skrbno bdeli nad vrtninami.

ZIMA 2024

Na vrtovih smo porezali tudi sivko, naredili
diSeCe vreCke. Nekaj pa smo jo prihranili za
izdelavo zeliS€ne soli.
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Poleg nove €ajne kuhinje smo tudi na enem od
vrtov dobili dragoceno pridobitev - nov nad-
streSek v atriju. S tem bomo sencili prostor,
ga Scitili pred dezjem in stanovalcem omogo-
Cili prijetno bivanje na vrtu. Tudi logisti¢no bo
omogocal vecje Stevilo stanovalcev in precej
laZje gibanje s hojicami in vozicki, kot prej pod
sencniki.

Tudi letos so nas obiskali otroci, ki so prezivijali
aktivne pocitnice z Ljudsko univerzo Kranj in
nam pripravili lep nastop.

Na kulinari¢ni delavnici smo naredili tiramisu in
ga razdelili nepokretnim stanovalcem.

S stanovalci smo nekajkrat obiskali tudi Dnevni
center. Skupaj z njihovimi uporabniki smo na-
redili pahljace in se pomerili v kvizu.

KONCERTI

V slovo poletju nas je navdusil koncert klape
Lumin, Ki je zaigrala najlepSe dalmatinske me-
lodije. Septembra so nam zapeli pevci Senioriji
iz Drustva Rovtarji. Koncert so vedno mnozic¢-
no obiskani.

DOM UPOKOJENCEV KRANJ
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Imeli smo recital poezije nase stanovalke Ste-
fke Kenda, ki nam je podarila tudi pesem Sil-
vestrovo, ki jo lahko najdete v tej Stevilki.

Dva poletna popoldneva smo posvetili Italiji,
kjer smo prikazali najlepsSe italijanske zname-
nitosti in vrteli italijanske uspesnice. Nadgradili
smo ju s teCajem italijansc€ine. Udelezuje se ga
Sest stanovalcev in vsi upajo, da bodo Cimprej
spoznali pravega ltalijana in z njim vadili itali-
jansc¢ino.

ZIMA 2024

IZLETI

Slismona nekaj krasnih izletov. Avgusta nas je
hiSnik Andrej peljal na Krvavec, kjer smo si kot
vrli planinci privoscili jabol¢ni zavitek in Silce
za zdravje. Vreme nam je omogocilo ¢udovite
razglede.

Oktobra pa nas je Obmocna obrtna zbornica
Kranj spet popeljala s starodobnim avtobusom
iz Sestdesetih let. Vozil nas je lastnik avtobusa
in predsednik zbornice, Aleksander Bizjak. Tok-
rat smo obiskali kova¢a Janeza Globocnika v
Cerkljah, ki nam je predstavil svoje delo. Pred
nami je ustvaril podkev za srec€o in simpaticnega
polza. Podkev smo obesili na recepcijo domaiin
seveda verjamemo, da bo prinasala sreco.
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Konec septembra pa smo se v srediS¢u Kranja
udelezili otvoritve razstave Rocnih del, ki jo je
organiziral NIJZ Kranj. Ro¢na dela je razstavilo
kar 13 stanovalcev in uporabnikov Dnevnega
varstva. Otvoritev je bila dozivetje za nase ude-
leZzence.

Z Ljudsko univerzo Kranj smo se 20. sep-
tembra podali na tradicionalni »Sprehod za
spomin« okoli doma in obelezili Svetovni dan
Alzheimerjeve bolezni.

DOM UPOKOJENCEV KRANJ
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Stanovalce smo jeseni spet razveselili s tom-
bolo. Oktobra smo imeli tradicionalni kostanjev
piknik s pecenim in kuhanim kostanjem, kuha-
nim vinom in ¢ajem. Letos je bil zelo okusen in
skoraj ni¢ Crviv. Kot vedno so nam pomagali
nasi zvesti prostovoljci.

ZIMA 2024

Potem pa so nas na jesensko druzenje po-
vabili tudi $olarji OS Staneta Zagarja. Njihovi
Solarji so nam velikodusno ponudili pomoc pri

prevozu stanovalcev na vozickih. V Solskem
gozdi€ku pa so nam pripravili nastop. Ve¢ o
sreCanju pa lahko preberete v prispevku Jane
Kovac, organizatorke in predsednice Drustva
prijateljev mladine Kran;.

Dom smo okrasili z jesenskimi okraski. S sta-
novalkama smo Sli na kmetijo po buce, druga
stanovalka je nabrala kostanj, tretji so jesenske
okraske pobarvali in izrezali in dom je zazivel
v barvah jeseni.
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Dan reformacije smo obeleZili z druzenjem z
gimnazijkama, ¢lanicama Interact Kluba Kranj,
podmladka Rotary kluba iz Kranja. Pogledali
smo si film o Primozu Trubarju in se pogovarijali
o rabi in pomenu slovenskega jezika neko€ in
danes.

REDNE AKTIVNOSTI IN DELAVNICE

NaSe obiCajne aktivnosti so potekale ves Cas,
tudi Cez poletje: ob ponedeljkih pevske vaje,
ob torkih druzenje s prostovoljci medgenera-
cijskega drustva »Z roko v roki« na skupinah
za samopomoc¢, ob sredah knijiznica in teCaj
italijanscine, ob Cetrtkih trening spomina, ob
petkih pa molitvena skupina. Enkrat mesecno
smo pocastili rojstnodnevne slavljence, imeli

sveto maso, obiskoval nas je kuza Bak, ki ga
stanovalci nestrpno ¢akajo ves mesec.

Trgovine so prodajale oblacila. Na zgodo-
vinskih predavanjih s profesorjem Markom
Ogrisom pa smo raziskovali zgodovino c¢lo-
veSkega uma, svetovnih ¢udes in raziskovanja
vesolja.

Gorenjski muzej v kavarnici pa predstavlja 4.
sklop razstave Gorenjskega muzeja »Podobe
nekdanjega Kranja«. Vabljeni.

Jana Pungersek
animatorka

DOGAJALO SE JE
NA SPOMINCICI IN
TROBENTICI

Poletje smo priceli z nasim ze tradicionalnim
piknikom ob Dnevu drzavnosti, ki je potekal na
vrtu oddelka Spomincica. Poleg dobrot z Zara
smo se posladkali s torto in z domacim bez-
govim sirupom. Poskrbeli smo tudi za zabavne
igre, glasbo in ples.

Cez vse poletje smo stanovalcem enkrat te-
densko pripravljali sladoledne piknike. Teh so
se vsi zelo veselili in so komaj ¢akali da bo
teden okoli in da se bodo lahko spet ohladili s
priljubljeno sladico.

DOM UPOKOJENCEV KRANJ
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V naSem vrtu smo pridno pobirali paradiznik, ki
nam je letos, za prvic, kar dobro uspel. Z njim
smo si »popravili« marsikateri zajtrk. Pobrali in
posusili smo tudi zeliS€a - meto, meliso, zaj-
belj, iz katerih si bomo v hladnih jesenskih in
zimskih dneh kuhali dober domac zelis¢ni Caj.
Delali smo tudi Sopke.

ZIMA 2024

Veckrat smo pripravili kakSno kulinari¢no de-
lavnico. Kar tedensko je bil na jedilniku smuti,
pekli smo jabolka, piskote, pehtranovo potico in
palaCinke z domaco meSano marmelado.

V mesecu oktobru smo imeli prav tako ze
tradicionalen kostanjev piknik, na katerem ni
manjkalo tako pecenega kot kuhanega kosta-
nja in »kostanjeljubci« so se ga lahko do sitega
najedIi.

Septembra je bil organiziran pohod za spomin,
katerega se je z veseljem udelezilo tudi nekaj
nasih stanovalk. Vrnile so se dobre volje, a pri-
jetno utrujene.

Konec meseca avgusta se nam je pridruzila
nasa nova prijateljica, psicka Jilly, ki s svojo
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lastnico Petro prihaja k nam iz drustva Tacke
pomagacke enkrat mesecno na prijetno urico
druzenja. Jilly je prijazna, igriva in predvsem
potrpezljiva psicka, ki je vajena takSnih obiskov
in druzenj tako s starejSimi kot tudi z otroci. Mi
pa tudi vsak mesec tezko ¢akamo drugo sredo
popoldan, da nas spet obisceta.

Z novim Solskim letom smo se ponovno razve-
selili nasih najmlajsih, otrok iz kranjskih vricey,
ki so se po pocitnicah radi vrnili k sodelovaniju
z nami. Vsak tretji Cetrtek v mesecu nam pri-
pravijo prijeten nastop in nas razveselijo s svo-
jo radozivostjo in razigranostjo.

Poleg vseh teh dogodkov na Spomincici radi
igramo druzabne igre, kot so Clovek, ne jezi se,
domine, spomin, tombola; sestavljamo puzzle,
barvamo in riSemo. Pobarvali smo slike z je-
senskimi motivi in z njimi okrasili nase prostore.

Radi imamo tudi miselne igre - sestavljanje
besed, ugibanje besed na dolo¢eno ¢rko, igri
metulji ali bonboni, ugibanje ugank ali reSevanje
krizank.

Zadnje Case pa zelo uzivamo ob Sportnih igrah:
metanju obroCev na palice ali podajanju in me-
tanju Zoge.

Razmigamo pa
se tudi ob telo-
vadbi, ki jo vsak
dan vodi nasa
fizioterapevtka.
Ne pozabimo pa
niti na sprehode
zunaj po atriju ali
vsaj po hodniku,
¢e nam vremen-
ske razmere ne
dopuscajo, da bi
Sli ven.

Zdaj, ko se dnevi ze obcutno krajsajo, si bomo

ob popoldnevih z veseljem ogledali kak sloven-

ski film. Se raje pa kakéno glasbeno oddajo ali

koncert, ob katerem bomo lahko tudi zaplesali
in zapeli.

Marta Tavéar

g\') delovni instruktor

£ l

DOM UPOKOJENCEV KRANJ
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DOGAJALOSEJEYV
DNEVNEM CENTRU

Cas pri nas mineva hitreje, saj ga zapolnimo z

raznimi aktivnostmi. Kot so izjavili nasi uporab-

niki sami, radi obiskujejo dnevni center Kran...:

e »Ker se tu pocutim izredno dobro in nisem
sama. Center je velik, ¢udovit, prostoren,
Cist in vsi zaposleni so tako zelo dobri. Stal-
no se nekaj dogaja.« (gospa Katja)

e »Ker so tu starejSi, meni enaki s podobnimi
problemi. Z njimi se druzim in tako izpopol-
nim svoj prosti ¢as.« (gospa Cvetka)

Kulinari¢ne urice so vedno dobro sprejete, saj
prav vsi radi pojemo kaj sladkega in dobrega.
To poletje smo bili zelo veseli tudi vsakote-
denskega razvajanja s slastnim sladoledom.

Tudi letos smo risali, lepili in rezali in v ustvarjal-
ni skupini Mavrica sodelovali na Nate€aju NIJZ
kranjske obmoc¢ne enote ob Mednarodnem dne-
vu starejSih. Predstavili smo zanimive izdelke:
odpadne rolice papirja smo spremenili v zanimi-
ve ptiCke, ozZivili pa smo tudi plos¢ate kamencke
in jim nalepili magnete. Vse je bilo razstavljeno v
prostorih Zveze kulturnih drustev Kran,;.

ZIMA 2024

Na$ poletno aranziran pano smo preoblekli v
pravo jesensko zabavo.

Pobarvali in izrezali smo raznotere drevesne
liste in z njimi okrasili nase ¢udezno drevo.
Izdelali smo velike papirnate buce s tehniko
papir mase, med travo pa postavili razlicne
gobe... Nad jesensko dekoracijo pa Se sedaj
pazijo prikupne glasne vrane, ki se zvirajo na
vrvi in prerekajo o tem, katera je glavna.

Hodnik nasega centra smo popestrili z razstavo
umetnika Radovana Rakovca. VecCkrat si jih radi
ogledamo, saj so to impozantne, zelo velike ter
lepe tapiserije. Naj povemo, da nas je umetnik
presenetil z izjavo, da je za izdelavo ene same
tapiserije potrebno ve¢ kot 180 ur dela.

Skupaj s stanovalci Doma upokojencev Kran;
smo si za vroCe poletne dni kar sami izdelali
prave papirnate pahljace:




DOGAJALO SE JE

Risali smo tudi avtoportrete in jih razstavili na
zidu v jedilnici centra. Zelo zanimivi so bili nji-
hovi odzivi, saj nekateri kar niso mogli verijeti,
da so jih res narisali sami.

Tudi pripravnica delovne terapije Masa nas je
razveselila s svojo strokovno, a mladostno sve-
zino. Preizkusili smo se tudi v risanju na tablo
in ne boste verjeli, kaj vse je nastalo.

Vsak dan smo se
igrali raznotere
skupinske zabav-
ne igre, kjer smo
si krepili gibalne
in miselne spo-
sobnosti, zato
nam res nikoli ni
bilo dolgcCas.

Seveda pa smo po dusi Se vedno mladi in ra-
dozivi, zato tudi zelo radi pojemo, se guncamo
in pleSemo na dobro glasbo.

DOM UPOKOJENCEV KRANJ
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Ponovno nas je obiskala citrarka Marija Knific,
ki nam je poleg prekrasnih melodij prinesla Se
sivko. Posusili smo jo, obrali, diSeCe cvetove
pa skrbno zavezali v majhne vrecice.
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Pred kratkim pa so nas obiskali tudi predstav-
niki Centra za trajnostni razvoj podezelja Kran,;.
Prinesli so nam zanimive prilagojene igre, skozi
katere so nam predstavili trajnostno rabo na-
ravnih virov in tehnik za ohranjanje kvalitete
okolja in s tem zivljenja. Bilo je zelo pouc¢no.

... in za konec ne pozabimo na lep latinski rek:
»Prijatelj je najboljSe imetje v zivljenju.«

Teja Smole
animatorka
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MEDGENERACIISKO DRUZENJE
NA 03 STANE ZAGAR

V sredo, 16. oktobra, smo izvedli sreCanje
starostnikov iz Doma upokojencev Kranj
in u¢encev nase Sole. V TEDNU OTROKA
nam zaradi neugodnih vremenskih raz-
mer to ni uspelo, saj je druzenje potekalo
v Solskem gozdicku. U€enci 8. c razreda
so odsli po starostnike v dom in jih po
kon€anem druzenju tudi peljali nazaj. Hi-
Snik Peter je pekel kostanj, pridne punce iz
8.b razreda pa so udelezencem postregle
Caj in pecivo ter med starostniki izvedle
anketo o branju.

Za kulturni program so poskrbeli u¢enci
2.brazreda, ¢lani dramskega krozka pa
so odigrali kratek prizor o branju.

Prav branje pa je bila glavna tema nasega
srecanja, saj smo od starostnikov Zzeleli
izvedeti, kakSen odnos do branja so imeli
oni, ko so Se hodili v osnovno Solo.

Za ugotavljanje interesa do branja je slu-
zila anketa, ki jo je Zze na Soli izvedla uci-
teljica Jasna Korenjak, saj je prav branje
prioritetna naloga Sole. Naj navedemo
nekaj glavnih razlik med branjem nekoc¢
in danes:

MLADI STARI
Odnos | Berem samo, |Zelo rad/rada
do ¢e je nujno berem
branja 42 %);

Sovrazim

branje (20 %);

Zelo rad/rada

berem (20 %)
Kako TekocCe (91 %) | Bolj pocasi,
beres? vendar vem,

kaj preberem.

Kako Vsak dan ali |Vsak dan
pogosto |skoraj vsak ali skoraj vsak
beres dan (20 %); dan
knjige? |Obcasno

(42 %);

Nikoli (28 %)
Motiv za |Knjige za Razvedrilo,
branje domace zabava,

branje (42 %); |izobraZzevanje

Razvedrilo

zabava (23 %);

Ne berem

(22 %)
Kako bi | Me ne morejo; | Odstraniti
mlade Da so bolj televizijo;
pritegnili | zanimive teme | Naprave;
k branju? Uvesti veCerno

branje

Iz prvega vprasanja se vidi, da so starejSi
zelo radi brali, saj je bil tudi Cas drugacen.




DOGAJALO SE JE

Iz drugega vprasanja je razvidno, da so sta-
rejSi najraje brali za razvedrilo, zabavo, danes
pa je branje bol;j prisila, zato je najpogoste;jsi
odgovor knjige za domace branje. Na vpra-
Sanje, kako bi mlade pritegnili k branju, je bil
najpogostejsi odgovor (25), da jih ne morejo,
oziroma bi morale biti knjige bolj zanimive.
StarejSi pa vidijo reSitev — ukiniti televizijo ozi-
roma imajo premalo €¢asa. Predlagali so tudi
branje zvecer.

Iz odgovorov mladih je najbolj zaskrbljujoCe,
da sploh ne marajo brati — zelo velik odstotek.

Ob ¢aju, kostanju in pecivu smo se pogo-
varjali tudi o drugih temah. Cas je hitro mi-
nil, druzenje pa nam bo Se dolgo ostalo v
spominu.

Jana Kovaé
Predsednica Drustva prijateljev
mladine Kranj

ZIMA 2024




NASI STANOVALCI SE PREDSTAVIJO

102. ROJSTNI DAN GOSPE
MARLIA MINKA KOVAC

Letos smo ze CetrtiC obelezili 102. rojstni dan
nasih stanovalcev. 11.avgusta je praznovala
gospa Marija Minka Kovac.

Gospa Minka je bila rojena v Zabrezniku, v obdini
Zagorje ob Savi. Se danes je zelo aktivna gospa,
ki kaze precej manj let, kot jih dejansko Steje. Je
pa tudi zelo skromna in nadvse prijazna gospa.

Gospa Minka pove, da je imela tezko otrostvo,
vseskozi je morala trdo delati. Odrascala je na
kmetiji. V Solo je hodila v Izlakah. Dopoldne je
hodila v Solo, popoldne pa delala na kmetiji. V
casu vojne je bila v partizanih in zato prejela
tudi odlikovanje NOB.

Svojo prvo sluzbo je dobila v Izlakah. Delala je
kot tajnica na obcini. Potem je dobila sluzbo na
okraju v Trbovljah. Vstajala je ob treh ponoci, da
je iz I1zlak pes prisla do sedmih v Trbovlje. Potem
je naredila Solo za socialno delavko. Zaposlila
se je na Oddelku za socialo in zdravstvo na za-
gorski obcini. Na ta ¢as ima zelo lepe spomine.

Nato so jo povabili v Kranj na Center za soci-
alno delo. Tako jo je pot zanesla na Gorenjsko.
Na Centru za socialno delo je ostala vse do
upokojitve. Delala je na podrocju kategorizaci-

je otrok z motnjami v razvoju. Na svojo sluzbo
ima zelo lepe spomine. S sodelavci so se vsa
leta lepo razumeli. Se dandanes jo radi obis-
¢ejo v domu. Za svoje delo je prejela pohvale
in bila tudi odlikovana. Po upokoijitvi je najraje
vrtnarila. Bila je aktivna v Drustvu upokojen-
cev. Organizirala je tudi sreCanja za upokojen-
ce nad 80 let z Zlatega polja.

V Zasavije se je vedno rada vracala na obiske.
Usoda je hotela, da se je leta 2016 spet vrnila
v Zasavje. Vec€ kot leto dni je prezivela v Domu
starejsih obCanov Izlake, kjer sta Ziveli skupaj
s sestro. Hvalezna je za ta ¢as. Oktobra 2018
leta pa je dobila mesto v Domu upokojencev
Kranj in od takrat dalje je spet na Gorenjskem.
Gospa ima rada svoj mir, a se obiskov druzine,
prijateljev in bivsSih sodelavcev vedno zelo raz-
veseli. Ob praznovanju 102. rojstnega dne so
se ji na praznovanju pridruzili tudi vnuk Jure z
Zzeno in otroci ter njeni najozji sorodniki.

Draga gospa Minka, vsi
stanovalci in zaposleni
skupaj z direktorico vam
vosS¢imo vse najboljSe za
ta visok jubilej. Zelimo vam
obilo zdravja, dobre volje in
osebnega zadovoljstva.

Jelka Humar
socialna delavka

PRIPRAVNISTVO DELOVNE
TERAPIJE VDOMU
UPOKOJENCEV KRANJ

Moije pripravnistvo se je zaCelo v petek, 3. maja
2024. Ta dan sem prisla v sluzbo vsa prestra-
Sena in nisem niti najmanj priCakovala, da mi
bo Dom upokojencev Kranj tako prirasel k srcu.

Na zacetku pripravniStva sem spoznala delo-
vanje doma in njegov utrip, predvsem pa de-

lovanje varovanih oddelkov. Ta izkusnja mi je
veliko doprinesla predvsem pri razumevanju in
spoznavaniju razli¢nih obrazov demence ter spo-
sobnosti za prilagajanje na kakrsnekoli izzive.

Po nekaj ¢asa vzajemnega delovanja z za-
poslenimi in stanovalci na varovanih oddelkih
sem dobila pogum in Se vecjo zeljo po izvedbi
individualnih obravnav. Svoje delo sem nato
skrbno porazdelila po celotni hisi in s tem sku-
Sala vkljuciti v aktivnosti ¢im veC stanovalcev.

DOM UPOKOJENCEV KRANJ



NASI ZAPOSLENI SE PREDSTAVIJO

Pri izvedbi mojega dela mi je bila v veliko po-
moc¢ moja predraga mentorica, delovna tera-
pevtka Vida, ki se ji neizmerno zahvaljujem za
vso predano znanje in vescine ter vzpodbudo
pri ustvarjanju in inovativhem razmisljanju.

Zahvalila bi se vsem zaposlenim DUK in dnev-
nega centra DUK za dobro medpoklicno sode-
lovanje in kolegialni odnos.

Stanovalcem bi se pa rada zahvalila za vse po-
deljene zivljenjske izkusnje ter njihovo toplino
in sprejem. Zelo sem hvalezna za vse trenut-
ke smeha, veselja, ustvarjanja, resnih situacij,
predvsem pa za moznost uCenja od generacij,
ki so dozZivele Zze marsikaj.

Masa Ramsak

UPOKOJENA MEDICINSKA
SESTRA IRENA GOLE

PRI SVOJEM DELU POTREVBUJE§
PREDVSEM »SRCE IN DUSO«

V Domu upokojencev Kranj sem se zaposlila
daljnega leta 1983 kot neizkuseno 18-letno dek-
le. Do takrat sem teoretiCho Solsko znanje pri-
dobivala v Splosni bolnici Jesenice, prakti¢ne
izkusnje pa med Solskimi pocitnicami kar tri leta
zapored v Bolnisnici Golnik.

Vsak zacCetek je tezak in tudi moj ni bil ni¢ dru-
gacen. V domu so imeli stanovalci v sobah Se
svoje pohistvo. Lahko si predstavljate, da sise v
sobo do stanovalca v€asih komaj »prebil«, toliko
je bilo razli¢nih omaric, komod, predalnikov, ki
so jih stanovalci zeleli imeti ob sebi.

V bolnici je ob katerikoli uri dneva na razpolago
in v pomoc¢ zdravnik, v domu pa je velika od-
govornost na medicinski sestri. Vsaj na zaCetku
sem bila pod hudim stresom. Tudi materiali, s
katerimi sem razpolagala, so dragocenejsi kot
v bolnici, kjer je tega v izobilju.
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Leta so minevala, moje znanje in samozavest sta
se krepila. S€asoma sem dozorela in ugotovila,
da pri svojem delu potrebujem predvsem »srce
in duso« ter posluh za stanovalce. Za njih je Dom
upokojencev Kranj drugi dom. Njihovo zdravstve-
no stanje se izraza v raznih oblikah in nihanjih
navzgor in navzdol. Vedno pa sem stanovalca
obravnavala celostno, tako njegovo fizicno kot
psihi¢no pocutje. Prijazna beseda, nasmeh, kak-
Sen dobre vic so vrednejsi od stoprocentno hitro
umitega in preobleCenega stanovalca v najlepso
srajco na planetu.

Imela sem sreco, da sem v vseh teh 41-ih letih
delovne dobe delala z ramo ob rami s tako topli-
mi, iskrenimi in ustveno moc¢nimi sodelavci, ki
mi bodo ostali za vedno v mojem srcu. V veliko




NASI ZAPOSLENI| SE PREDSTAVIJO

Cast mi je bilo delati z njimi za vse stanovalce.
Seveda je bilo tudi kaj manj prijetnega, a moji
filtri so to hitro zavrgli in prav je tako.

Navezala sem se tudi na marsikaterega stano-
valca in mislim, da bomo z nekaterimi Se vedno
sodelovali.

In zdaj sem Ze nekaj Casa presrecna upokojen-
ka. Svoj prosti €as zapolnim s stvarmi, ki me
bogatijo. Veliko berem, hodim na sprehode, naj-
raje pa sem med svojimi najblizjimi. Vnukinja
Neza pa me vedno znova in znova razveseljuje.

Irena Gole
upokojena medicinska sestra

MIRO MOHORIC,
DOLGOLETNI
VZDRZEVALEC DOMA

PriSel je Cas, ko vsem stanovalcem in zaposle-
nim v Domu upokojencev Kranj sporo¢am, da
odhajam v novo »sluzbo« upokojencev. Ko
zdaj gledam nazaj, je vse obdobje mojega ak-
tivnega dela zelo hitro minilo. Ko pa sem bil
17-letnl fant, izu¢en kot elektri¢ar, sem si mislil,
le kdaj bom docCakal upokojitev kot nekateri
moiji sodelavci, ki so bili tik pred upokojitvijo.

Vso svojo delovno dobo sem bil vzdrzevalec.
Tako da ni bilo ¢udno, ko sem se leta 2012 za-
poslil kot vzdrzevalec (hiSnik) v Domu upoko-
jencev Kranj. Delu, ki sem ga opravljal, bi po
nemsko rekli »Madchen fur alles« - deklica za
vse. Preden sem se zaposlil v tem domu, sem
imel pred seboj ve€ moznih zaposlitev: kot voz-
nik kamiona, kot vrtnar, kot ucitelj smucanja, kot
oskrbnik pasnikov in kot vzdrzevalec v Domu
upokojencev Kranj. Ze od nekdaj imam rad ljudi,
otroke, pa tudi starejSe. Ko zdaj razmisljam pri
mojih letih, bom lahko kaj hitro tudi sam kot sta-
novalci vdomu. Vem, da so stanovalci tukaj na
toplem, da so siti in oprani. Sem pa ze zgodaj
opazil, da jim manjka pozornosti — ljubezni. In
zavedal sem se, da jim lahko poleg dela dam
tudi to - ¢esar imam jaz ogromno. Kadarkoli
mi je ob delu dopuscal Cas, sem se posvetil
stanovalcem, ¢etudi samo za minutko, da sem
jim povedal kak vic in se z njimi poveselil ob
kakSnem prijetnem dogodku.

Ko tako gledam nazaj, mi je v€asih kar hudo, ko
se kdo od stanovalcev poslovi s tega sveta, saj
sem z mnogimi navezal tesen stik in se z njimi
veselil ob prijetnih dogodkih. Tudi na tej sliki sem
z gospodom Marjanom, Ze pokojnim stanoval-
cem, s katerim sem imel prijeten odnos in sva ve-
liko sodelovala pri ureditvi zunaj in znotraj doma.

Pred tremi leti bi se lahko ze upokaijil, vendar
sem Cutil, da bi Se rad podaljSal sodelovanje
v domu. Z novim letom pa se poslavljam in
zelim vsem veliko zdravja, veselja, da bi se Se
velikokrat srec€ali in si zazeleli vse dobro. To
Zelim vsem stanovalcem in zaposlenim.

Miro Mohoric¢
vzdrzevalec

DOM UPOKOJENCEV KRANJ



NASI JUBILANTI

ZAPOSLENI JUBILANTI 2024

PO LETIH DELA V NASEM DOMU

40 LET: 20 LET:

e DARJA ROZMAN e TJASA FERENCAK
e MATEJA JAGODIC

30 LET:
e DARJA GASPERIN  15LET:

e ZANA ALIC
25 LET: e EMANUELA

HORVATIC LEHNER
e TJASA KRIZNAR

e GREGOR DEZMAN
e SANDRA LUKAC

e DAMJAN
MODRIJAN

e KATARINA URSIC

10 LET:
e TANJA FERFOLJA
e TJASA NOVAK

STANOVALCI JUBILANTI 2024
PO LETIH BIVANJA V NASEM DOMU

15 LET: e ZDENKA SOLAR

e CECILIJA RAZPET o FRANQIéKA
KAVCIC

10 LET: ¢ MARIJA OBED

e JOZICA BERNIK e ANTON KORENJAK

e JUSTINA KOSNIK * ANTONIJA JENKO

e NEZA TROHA » FRANCISKA
BEGELJ

) e ANTONIJA

el MAGANJA

2 SHAGIDRIY o JAGODA BASTA

e FRANCISKA

TRONKAR

ZDRAVILNI KOTICEK

CEPLJENJE PROTI GRIPI

Cepljenje proti gripi je pomemben ukrep za
zascito pred virusom gripe, ki se vsako leto
spreminja in lahko povzroci resne zaplete. Sta-
rejSi od 65 let so Se posebej ranljivi, saj imajo
pogosto oslabljeni imunski sistem in kroni¢ne
bolezni, kar povecuje tveganje za zaplete, kot
so plju€nica, poslabsanje kroni¢nih bolezni in
celo smrt. Cepljenje lahko zmanj$a tveganje za
okuzbo in resnost bolezni, e se okuzba vsee-
no pojavi. V domovih za starejSe se gripa hitro
Siri zaradi tesnega stika med stanovalci, kar
povecuje tveganje za izbruhe. Cepivo poma-
ga preprecevati Sirjenje gripe, kar varuje ne le
cepliene osebe, temvec tudi druge stanovalce
in osebje. Cepljenje je varno, z redkimi stran-
skimi ucinki, ki so obi¢ajno blagi in kratkotrajni.
S prihajajo€o sezono gripe je €as, da razmisli-
mo o pomembnem ukrepu za zasc¢ito nasega
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zdravja — cepljenju proti gripi. Cepljenje proti
gripi, za katero v Sloveniji vsako leto zboli med
100.000 in 200.000 ljudi, je priporocljivo vsem,
ki zelijo pred to boleznijo zascititi sebe in svo-
je bliznje. Hkrati s cepljenjem proti gripi je pri
starejsih osebah in kroni¢nih bolnikih priporo-
Cljivo opraviti tudi cepljenje proti pnevmokok-
nim okuzbam. Namen tega cepljenja je zascititi
starejSe osebe in bolnike s kroni¢nimi obolenii
in stanji, pri katerih obstaja vecje tveganje za
invazivni potek pnevmokokne okuzbe (okuzba
krvi, sepsa, meningitis, plju¢nica). Brezplacno
je za vse z urejenim obveznim zdravstvenim
zavarovanjem.

Bojana Cuskié¢
vodja zdravstvene nege in oskrbe




ZDRAVILNI KOTICEK

NEKAJ BESED O PRAVI
OBUTVI V JESENI
ZIVLJENJA

Za varnejSo hojo starostniki uporabljajo raz-
licne tehni€¢ne pripomocke za gibanje (bergle,
stojke, hodulje), ki jim podprejo oslabele spo-
dnje ude in zmanjsSujejo obremenitve kolka, ko-
lena, gleznja in hrbtenice. Tehni¢ni pripomocki
imajo velik pomen v vzdrZzevanju mobilnosti
in samostojnosti starostnikov pri opravljanju
vsakodnevnih Zzivljenjskih dejavnosti ter tako
izboljSajo kakovost Zivljenja. Potrebna je vecja
pozornost na ovire v okolici, da se ne spotak-
nemo in pademo. Opazujemo tla, ¢e so mokra,
pozimi smo pozorni ha poledico, v jesenskem
sprehodu na listje, ki prekriva korenine ali ka-
menje. Nestabilna hoja zahteva odstranitev
ovir, ki bi lahko privedle do padca (mali tepihi,
male mizice in stolCki).

Za varno hojo so nepogresljivi tudi copati in
Cevlji, ki jih obujemo. Natikaci so zelo nevarni,
ker lahko med hojo ali ob vstajanju zdrsnejo
Z nog. Pri nakupu primerne obutve za staro-
stnika moramo pri izbiri upostevati udobnost,
funkcionalnost, kakovost, zracnost, proznost,
mehkobo materiala, ki nudi zadostno podporo
stopala in gleznja. Pozorni smo na enostavnost
obuvanja in sezuvanja. Pozorni smo na izbiro
podplata, mehkobo vlozka v Cevlju, ki naj bo
iz spominske pene ali gela, ki najbolj optimal-
no nudita zasc€ito pred otiS€anci, zmanjSujeta
obremenitev stopala. Peta Cevlja mora biti Si-
roka, visoka 2-3 cm, da nudi pravilno drzo me-
denice in hrbtenice, opetnica dovolj visoka, da
nudi oporo peti, da se ne sezuva med hojo, naj-
bolje dovolj visoka, da nudi oporo tudi gleznju.

Pri izbiri primerne obutve vedno izberemo
pravo Stevilko Cevlja, nikoli ne kupimo vecje
Stevilke za primer, da bi nam otekale noge. V
primeru otekanja nog izberemo cCevlje, ki se
zapirajo z vezalkami ali sprijemalnimi velkro

trakovi, s katerimi prilagodimo Sirino Cevlja.
Cevelj mora biti dovolj $irok, da ne utesnjuje
prstov nog, Se posebej v primeru izrastlih kosti
palca (hallux valgus).

Pozorni smo na profil podplata, ki mora biti
nedrsecC, zagotavljati mora stabilno in varno
hojo v vseh letnih Casih in podlagah. TakSna
izbira obutve nedvomno zmanjs$a tveganje za
padec, pripomore k boljSemu pocutju med
hojo, nudi primerno oporo stopalu in omogoca
stabilnost pri opravljanju dnevnih aktivnosti.

Katja Ursic
fizioterapevtka
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RECEPT

ITALIJANSKO TESTO
ZA PICO - RECEPT, NA
KATEREGA PRISEGAJO
ITALUANI

Prava italijanska pica se nekoliko razlikuje od
tiste, ki jo navadno pripravimo doma. Testo je
veliko bolj tanko in tako mehko, da se kar stopi
v ustih, pica je pogosto tudi manj bogato oblo-
Zzena. Da boste lahko tudi vi uzivali v pristnih
italijanskih okusih, vam ponujamo pravi itali-
janski recept za popolno testo - tako, ki bo
ravno prav hrustljavo in mehko.

Sestavine za 4 osebe

¢ 400 ml mlacne vode

e 15 g svezega kvasa

e 650 g moke tip 00

e 25 gsoli

¢ olivno olje za namastitev pekaca

PRIPRAVA:

V mlacéni vodi gladko razmeSamo nadrobljen
kvas.

V skledo stresemo moko in na sredini naredi-
mo jamico. Po moki okoli jamice potrosimo sol,
v jamico vlijemo mesanico kvasa in vode. Se-
stavine s prsti ali kuhalnico dobro premesamao,
da se sprimejo skupaj in dobimo grobo testo.
Grobo testo zvrnemo na rahlo pomokano
delovno povrsino, kjer ga dobro pregnetemo.
Gnetemo ga 10 do 15 minut oziroma tako dolgo,
da postane povsem gladko, mehko in elasti¢no
ter se ne oprijemlje rok in delovne povrsine.

Skledo rahlo pomokamo (lahko tudi naoljimo).
Ugneteno testo oblikujemo v kroglo, ki jo po-
lozimo v skledo in pokrijemo s Cistim prticem
(folijo za Zivila). Pustimo, da testo na toplem
mestu vzhaja 45 do 60 minut.
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Vzhajano testo s pomokanimi rokami odstrani-
mo iz sklede in razdelimo na 250 gramske kose,
ki jih oblikujemo v kroglice. Kroglice zloZimo na
pomokano delovno povrsino, pokrijemo s pr-
ti€em in pustimo, da vzhajajo 45 do 60 minut.

Ko Zelimo pripraviti pico, okrogel pekac (lahko
tudi vec€ njih) namastimo s tanko plastjo olja.
Vzamemo vzhajano kroglico, jo pomokamo in
z rokami okroglo razvle¢emo. Pri tem si poma-
gamo s prsti oziroma dlanjo, pomembno pa je,
da testo raztegujemo od sredine navzven, saj
bo imelo le tako tisti znacilen debel rob. Ko je
testo lepo razvle€eno, ga polozimo v namas-
¢en pekac, premazemo z omako, oblozimo s
poljubnimi dodatki in spe¢emo.

Vir: Okusno.je

" vog&éiLo

Bliza se novo leto 2025.

Ob tej priloznosti zelim
vodstvu doma in vsem usluzbencem,
vsemu medicinskemu osebju,
sobaricam
in vsem v oddelku prehrana
lepe bozi¢ne in novoletne praznike
ter srecno, uspesno in zdravo
novo leto 2025.

Stanovalka Marija Senk

Vosgilnico izdelala gospa Marija Senk.




ZABAVNI KOTICEK

DOKONCAJ PREGOVORE

MOLK JE

BOLJSI VRABEC NA ROKI KOT -
KOVACGEVA KOBILA JE - ”
KDOR PREJ PRIDE,

PRILOZNOST ZAMUJENA, ‘

BREZ DELA S 4 >

RESI SLIKOVNO KRIZANKO
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ZABAVNI KOTICEK

NA SILVESTROVO

Noc¢ najdaljSa prava zmeda
vsakdo v svojo vrecko gleda.
Caka, upa, da je v njej
tisto, kar zelel je prej.

Zdaj patu je, kar pac je
sreCa — razoCaranje.
Ce pagé ni to, kar zeli§
V upanju naprej Zivis.

Tristo in Se nekaj dni
pa se leto zavrti
in darila nasa spet
bodo vzburila nas svet.

Nekdo srecen, drugi ne
tako pac zivljenje je.
Vedno bomo hrepeneli,
da bi sre¢o enkrat ujeli.

Je Zivljenje ¢udna reC

malokdo je sreci vSec.

Redkim svojo roko da,
mnogo jih za norca ima.

Le kaj reva naj storim,
nje naklonjenost dobim,
da ne gleda me postran,
ampak stisne svojo dlan.

Stefka Kenda (stanovalka)
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Vsaka beseda, vsak pogled,
vsako dejanje in vsak nasmeh
lahko prinese srec¢o
drugim ljudem,
. zato radostno pojdimo naproti novemu letu.

Naj Vas tudi v letu 2025 povezujejo lepe misli in
iskrene Zzelje,
da skupaj obogatimo zivljenjski vsakdan.

- Nadja Gantar s sodelavci

UREDNISKI ODBOR
Jana Pungersek (animatorka)
Vida Globocnik (delovna terapevtka)
_~ Nadja Gantar (direktorica)
Bojana Cuski¢ (vodja zdravstvene nege in oskrbe)
Teja Smole (animatorka)
Katja Ursic (fizioterapevtka)
Jelka Humar (socialna delavka)




