upokojencev
Kranj

Glasilo Doma upokojencev Kranj




UVODNIK

NA PRAGU POLETIJA

V domu smo ze vse bolj poletno razpoloze-
ni, saj se ze hladimo s sladoledom, kadar nas
sonce greje.

V nasih gredah je ze posajen paradiznik, tu so
nam pomagali Studenti Visje strokovne Sole BC
Naklo. V domu so tudi Studentje Fakultete za or-
ganizacijske vede, ki izvajajo razli¢ne projekte.
Skupaj smo praznovali drzavni praznik.

Poskrbeli smo tudi za malo sprostitve zaposle-
nih, saj smo organizirali strokovno ekskurzijo v
Koper, kjer smo si ogledali Dom starejSih ter
izmenijali izkusnje.

Zavedamo se tezav glede pomanjkanja kadra,
pomagamo si z upokojenci in Studenti ter pro-
stovoljci.

Dolgoro¢no si zelimo, da bo s strani drzave
izrazeno veC razumevanja za te tezave in tudi
spremembe placnega sistema, ki bo visje vre-
dnotilo delo zdravstveno negovalnega osebja.
V preteklih mesecih smo prejeli kar nekaj zahval
svojcev, ki so prepoznali nas trud pri izvajanju
oskrbe, kljub trenutni situaciji. Nasim zaposle-
nim je to veliko priznanje za njihovo delo.

Pred nami pa so tudi pomembni izzivi, to je pre-
nova €ajne kuhinje in prenova ene kopalnice,
kjer bomo izvajali tudi aroma terapijo v negi.
Tega se resnic¢no veselimo.

Prijetno prebiranje nase revije v toplih poletnih
dneh vam Zelim.

Nadja Gantar
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Pomlad je bila precej muhasta, a smo vseeno
izkoristili sonéne dneve in se nastavili soncu,
se sprehodili v mesto. Z zvestimi prostovoljci
iz podjetja Krka in Medgeneracijskega drustva
»Z roko v roki« smo obiskali mesto, preverili, kaj
je novega in se posladkali v mestni slas€i¢arni.

Na vrtu smo uredili vrtne grede. Uspevajo nam
jagode, drobnjak, petersilj, Setraj, ognji¢, ba-
zilika. Studenti Visje strokovne $ole BC Naklo
pa so nam podarili paradiznike in jih posadili
skupaj s stanovalci.

Tudi letos smo se predstavili na Paradi uCenja.
Na stojnici smo med drugim predstavili nas
Dnevni center, ki deluje s polno paro v ¢udovi-
tih prostorih. Ve¢ o tem v prispevku Teje Smole.
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Prvi maj ne bi bil pravi praznik brez tradicio-
nalne budnice Pihalnega orkestra Mestne ob-
Cine Kranj, ki so stanovalce ze malo po Sesti uri
zjutraj privabili pred dom, na balkone in okna.
Postregli smo jim s tradicionalno domsko poti-
co. Z veseljem smo opazili, da je pihalni orkester
vse mlajsi in da sodeluje ogromno miadih glas-
benikov. Tako se nam za tradicijo ni treba bati.




DOGAJALO SE JE

Veliko je bilo glasbenih dogodkov. Sodelova-
li smo v akciji »Vseslovensko petje s srcem«
in na skupinah prepevali z vso Slovenijo. Ko-
nec aprila sta nas obiskala dva pevska zbora.
Mesani pevski zbor Vrelec iz Skofje Loke je s
slovenskimi, srbskimi in makedonskimi napevi
navdusil stanovalce. To je bila tudi priloznost, da
zapojejo svoji dolgoletni zborovodii, nasi stano-
valki, gospe Nadi Krajn€an. Obiskal nas je tudi
odli¢en moski pevski zbor KUD Triglav Duplje.

Sredi maja nas je v okviru oddaje »Jutro na Pla-
netu« obiskala ekipa Planet TV. S seboj so pri-
peljali Stajerski ansambel Brloga, ki je dodobra
zatresel tla pod nogami in se zavrtel tudi z na-
Simi stanovalci. Pripravili smo jim tudi razstavo
ro¢nih del nasih stanovalcev, novinarka Lara
Medved pa se je pogovarjala s stanovalkami.

O TP
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Folklorna skupina Kolovrat iz Ljubljane nas je
popeljala med stare mesSCanske in belokranjske
obicaje. Z glasbo, plesom in ljudsko pesmijo so
nam pokazali spet nekaj novega.

SelSke dame s harmonikarjem Simonom pa so
prisli iz Zeleznikov in prinesli nekaj country in
nekaj slovenskih ritmov. Na koncu so se dame
pomesale med gledalce in zaplesale z njimi.

Dan drzavnosti smo praznovali s tradicional-
nim piknikom na nasem vrtu. Igral in pel nam je
Branko Benedici¢ - One Man Bend, zapele so
domske pevke Lastovke, stanovalce je animirala
Pika nogavicka. Peklo se je Cevapcice in druge
dobrote. Imeli smo tudi torto s slovensko zasta-
vo, kot se ob tej priloznosti spodobi. Vec utrin-
kov pa na nasledniji strani. Piknika so se udelezili
tudi uporabniki Dnevnega centra, stanovalci va-
rovanih enot pa so rajali na svojem vrtu.
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Vsak dan je potekala vadba stopal biosinhron.
Ponedeljke smo zacenjali s pevskimi vajami s
prostovoljikama Rezko in Bojano. Ob torkih smo
se z zvestimi prostovoljci medgeneracijskega
drustva »Z roko v roki« druzili na skupinah za
samopomoc¢. Ob sredah smo se sreCevali v
knijiznici, ob Cetrtkih na treningu spomina, kjer
so stanovalci reSevali krizanke in sestavljali be-
sede. Ob petkih smo se srecevali na molitveni
skupini z gospo Mileno. Enkrat mese¢no smo
pocastili rojstnodnevne slavljence, imeli sveto
maso, obiskoval nas je kuza Bak, trgovine so
prodajale oblacila. Dvakrat mesecno pa smo
imeli zgodovinsko predavanje s profesorjem
Markom Ogrisom. V zadnjih mesecih smo na-
menili veliko pozornosti zgodovini slovenskih
krajev, Ki je zelo pritegnila nasSe stanovalce, saj
prihajajo z vseh koncev Slovenije. Stanovalcem
smo predvajali tudi film o SelSki dolini.

S kustosinjo Gorenjskega muzeja, dr. Moniko
Rogelj, smo imeli zgodovinsko druzenje na
temo kranjskih tovarn. Stanovalci, ki so delali
v Iskri, Planiki in drugod, so izmenjali izkusnje,
predstavnica muzeja pa bo pri¢evanja upora-
bila za raziskavo na to temo. Druzenje bomo
ponovili tudi v juliju. V domu je trenutno pred-
stavljen 3. sklop razstave Gorenjskega muzeja
»Podobe nekdanjega Kranja«.

S Studenti Fakultete za organizacijske
vede smo se Se naprej druzili v okviru
Medgeneracijskega projekta. Aprila je Vid
Indihar VeliCkovi¢ vodil bralno delavnico
pravljic, kjer je stanovalcem bral sodobne
in pretekle pravljice.
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Na delavnici »Obujamo spomine« je 12
stanovalcev s Studentoma Vidom in Zalo
s pomocjo fotografij, ki so jih prinesli sta-
novalci in Studenta, obujalo spomine. Fo-
tografije so sluzile tudi kot izhodisce za
pogovor, zanimive zgodbe in primerjavo
izkusenj, kako smo Ziveli nekoc€ in danes.

Studentki Ajda in Karin sta v okviru Tednov
vsezivljenjskega ucenja organizirali Racu-
nalnisko delavnico, kjer sta stanovalce ucili
osnov racunalnika in jim priblizali Stevilne
moznosti »raziskovanja svetax.

- | i
_-" 1
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S Studentkami smo organizirali tudi druzab-
ne igre, Kjer je vsaka od njih animirala svojo
skupino stanovalcev.

Za konec projekta smo se poveselili na pikni-
ku ob Dnevu drzavnosti. V ¢asu projekta so
se spletle lepe prijateljske vezi in veselimo se
podobnih druzenj tudi v prihodnosti.

28. maja pa so nas Studenti z mentorico, izr.
prof. dr. Polono Sprajc, povabili na Fakulteto
za organizacijske vede v Kranju. Obiskalo jo
je devet stanovalcev in uporabnikov dnev-
nega varstva, ki so se za en dan prelevili v
Studente. S tamkajsSnjimi Studenti in njihovi-
ma mentoricama so spoznali osnove racu-
nalniStva skozi zabaven kviz.

Hvala ekipi fakultete, pa tudi drugim zuna-
njim sodelavcem, ki skrbite za nas pester
vsakdan in polnite dom z glasbo, plesom,
mladostno energijo in nam odpirate vrata
V svet.

Jana Pungersek
animatorka

DOM UPOKOJENCEV KRANJ
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DOGAJALO SE JE
NA SPOMINCICI IN
TROBENTICI

Vso pomlad se je pri nas veliko dogajalo. Ime-
li smo vec¢ kulinari¢nih delavnic. Kuhali smo
puding ali kompot, pekli palacinke, pripravili
smuti ali sadno solato. Posladkali smo se s
tiramisujem. V mesecu maju smo si naredili
tudi bezgov sirup.

Poleg kulinaricnih dobrot smo bili tudi »moz-
gansko« aktivni. Velikokrat smo igrali druzabne
igre kot so domine, spomin, Clovek ne jezi se.
Veckrat smo reSevali krizanke, ugibali uganke,
se igrali miselne igre. Enkrat mese¢no smo
pripravili »slikovno« ali » Steviléno« tombolo.

Zelo radi se tudi Zzogamo, pojemo, pogovarja-
mo, barvamo, riSemo, povijamo povoje, zbira-
mo fizol...

Zunaj smo skupaj s stanovalkami Trobentice
nasadili primule v korita in z gospodinjo Martino
uredili zeliS€a v visoki gredi. S Studenti Visje
strokovne Sole BC Naklo smo v maju posadili
paradiznik.

Radi preberemo tudi kaksno krajSo zgodbo ali
basen o zivalih. V mesecu aprilu pa smo na
obisk povabili gospo Jadranko - pravlji¢arko,
ki nam je na svoj zanimiv nacin prikazala nekaj
svojih praviljic.

Veseli smo tudi nasih vsakodnevnih aktivnosti
kot so:

+ telovadba pod vodstvom fizioterapevta
Romana

+ sprehod po hodniku ali zunaj po vrtu
+ zlaganje krpic in prtickov
+ druZenje in klepet ob kavici
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Udelezujemo se tudi aktivnosti, ki se odvijajo v
domski jedilnici (pevske vaje, zgodovinski kro-
zek, koncerti in druge prireditve, sveta masa).
Praznovali smo tudi Dan drzavnosti s piknikom
na vrtu Spomincice.

V zadnjem Casu pa smo dobili nasi novi
prijateljici - roéni lutki Metko in Spelco, ki
nam s svojo radozivostjo in navihanostjo
popestrita nase dneve.

Skratka nikoli nam ni dolgCas, ker nam
dnevi Se prehitro minevajo.

Marta Tavcar
delovni inStruktor

DOGAJALOSEJEV
DNEVNEM CENTRU

Dnevi postajajo vse daljsi in toplejsi. V naSem
centru je sleherni dan nov dan. Kljub nestano-
vitnemu vremenu, nekaj vro€im dnevom v apri-
lu in hladnemu, mokremu maju nam je prijetno.
Seveda za to poskrbimo vsi skupaj, tako nasi
uporabniki, kakor tudi osebje. Medicinska se-
stra Mateja se trudi, da so nasSi uporabniki kar
se da zdravi in zadovoljni. Delovni inStruktor
Damjan dnevno poskrbi za primerno razgiba-
nost in zabavo, animatorka Teja pa za ostalo
animacijo - od risanja, rezanja in izdelave ok-
raskov, do mesecnih kvizov, obiskov otrok itd.

Nas slogan je SKUPAJ ZMOREMO.

Poskrbeli smo, da so nase primule lepo rastle
in ¢rpale hranila iz zemlje. Zato smo jih pridno
zalivali in naso teraso tudi vestno pometali. Ker
je poletno sonce ob&asno Ze prisotno, so nase
jutranje in opoldanske kavice lahko servirane
ze na nasi prelepi terasi, ki jo krasijo na novo
zasajene pisane cvetlice.
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Kulinari¢ne urice so nam prinesle tedenske
smutije, zmiksano sadje, v€asih z dodatkom
jogurta, v€asih brez. NajboljSe pa so bile pa-
lacinke s slastno domaco marmelado.

Na bralni urici z Vidom smo potovali po svetu
pravljic neko€ in danes (slika spodaj).

Naj vam predstavimo Se nasega »lasatega«
fanta Miha. Priblizno pet let je star, tako pravi
sam, vedno nasmejan in pozitiven. Ob¢asno

nas obiSCe in takrat nas vedno spravi v dobro
voljo.

Po vsakodnevni telovadbi v €asu razgibavanja
smo se ob razli¢nih igrah zabavali in malo tudi
tekmovali: lovili smo miske, vlekli stozec po
zacrtani poti, zogali smo se, metali balone in
seStevali rezultate, metali Zogice v deznik, pa
obroce, igrali $ah s prostovoljcem gospodom
Borisom, pa Clovek ne jezi se... Pridobili pa
smo tudi novost — Kolo srece, ki je primerno
za nesteto miselnih igric:
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nasih aktivnosti, delili zgibanke, najbolje pa je
dnevni center predstavila nasa uporabnica go-
spa Katja, ki je z obiskovalci delila svoje lastne
izkusnje.

V ustvarjalni skupini
Mavrica smo zaceli
z izdelovanjem po-
letne dekoracije -
morskih valov, ribic
in ostalih prebival-
cev morskih globin.

V okviru TVU smo se druZzili z otroki vrtca Dob-
ra teta, gledali njihovo igrico in skupaj ustvar-
jali. Obenem pa se nam je predstavila ples-
na skupina Cha Cha Cha, ki nas je zavrtela v
plesnih ritmih.

Vsakoletna vses-
lovenska Parada
uCenja je letos
izpostavila nas
Dnevni center.
Tako smo na
stojnici pred Pre-
Sernovim gleda-
liSCem predstav-
ljali prednosti in
ugodnosti nase- Teja Smole
ga centra. Kaza- animatorka
li smo fotografije

Daj vsakemu dnevu novo moZznost.

DOM UPOKOJENCEV KRANJ




PRAKTICNO O DEMENCI

s Klemnom Jerincem,
strokovnjakom na podrocju dela z

osebami obolelimi za demenco

OzavescCanje o demenci je klju€nega pomena
za podporo osebam z diagnozo demence in
njihovim svojcem. Demenca se izraza v raz-
licnih oblikah in na razli¢ne nacine. Napreduje
zelo individualno, kar je odvisno od prizade-
tega dela mozganov. Vsaka oseba, ki jo priza-
dene bolezen demenca, dozivlja edinstvene
izzive, zato je pomembno, da smo kot skup-
nost ozavesSceni in pripravljeni nuditi podporo.

V Sloveniji naj bi zivelo od 35.000 do 40.000
ljudi z demenco. Starost je sicer klju¢ni dejavnik
tveganja, vendar se bolezen lahko pojavi tudi
pred 65. letom starosti. NajmlajSa oseba, ki je
obolevala za demenco, s katero se je gospod
Jerinc srecal, je Stela komaj 19 let. Vecina de-
menc lahko ostane neopazenih 15, celo 20 let,
preden se zacnejo kazati oCitni znaki bolezni.
Obstaja ve€ vrst demence. Alzheimerjeva bole-
zen je najpogostejSa vrsta demence v Sloveniji.

1. spomin: pozabljanje malenkosti, imen,
nedavnih dogodkov, dezorientacija v
¢asu in prostoru;

2. opravljanje dnevnih opravil: tezave pri
vsakodnevnih nalogah, zalaganje pred-
metov, tezave pri naCrtovanju;

3. ravnanje z denarjem: zamujanje place-
vanja, pretirano zapravljanje, skrivanje
denarja, slaba presoja vrednosti;

4. govorno izrazanje in komunikacija: iska-
nje pravih besed, ponavljanje, tezave pri
sledenju dolgim pogovorom;
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5. osebnostne spremembe: sumni¢avost,
nezaupanje, anksioznost, agresivnost,
spremembe v vedenju;

6. spanje: nespecnost, zamenjava noCi za
dan, depresivnost, izguba interesa za
aktivnosti;

7. nedruzabnost: umikanje druzbi, spre-
membe v hobijih in interesih, obCutek
nekoristnosti;

8. zmedenost: izguba orientacije, tezave
pri upostevanju navodil;

9. socialne zavore: brezbriznost do vide-
za, neprimerno izrazanje in vedenije;

10. agresivnost: posledica strahu, napeto-
sti, izgube nadzora.

Demenca vpliva na razli¢na podrocja zivljenja,
vkljuéno s pozornostjo, abstraktnim mislje-
njem, verbalnimi sposobnostmi, presojanjem,
orientacijo v prostoru in ¢asu ter prakti¢nimi
veS€inami. Demenca pogosto povzroCi opa-
zne tezave spomina, zlasti izgubo kratkoroc-
nega. Oseba se morda ne spomni, da je Ze
postavila vprasanje, ali pa lahko hitro poza-
bi odgovor, ki ga je prejela. Posledi¢no lah-
ko postavlja isto vprasanje znova in znova, v
upanju, da bo dobila zadovoljiv odgovor, ali
preprosto zato, ker se ne spomni, da je vpra-
Sanje ze postavila. Ponavljanje istih vprasan;
je lahko za svojce izredno naporno, toda le
miren in pomirjujo¢ odgovor lahko pomaga
zmanijSati tesnobo osebe in ji zagotovi obCutek
varnosti. Bolezen se razvija razli¢no pri vsaki
osebi. Za zdaj ni hitrih reSitev in zdravil za de-
menco, vendar lahko kvalitetna ustvena in
prakti¢na podpora, skupaj s pravilno nego,
omili tezave. Skrb za osebo z demenco je za
svojca lahko zelo obremenjujoCa. Postavi se
vprasanje, kdo je v vedji stiski: ali oseba z de-
menco ali okolica? Dva primera nista enaka.
Oseba z demenco lahko kar naprej sprasuje,
kdaj se bo pozdravila. Pomembno je, da se
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veliko pogovarjamo z osebo z demenco o
tem, kaj je rada pocela, kaj je delala, da
jo ¢im bolj spoznamo in spodbujamo tisto,
kar rada pocne: Ce je rada pela, naj poje
(pesem »zbudi« marsikatero osebo z de-
menco), ¢e je oseba rada brala, naj bere.
Tudi osebe z demenco, ki malo govorijo, imajo
tezave pri izrazanju, veCkrat na presenecenje
svojcev in zaposlenih Se vedno zmorejo prepe-
vati stare pesmi iz njihove mladosti. S glasbo
lahko umirimo, sprostimo, pripomoremo k
vkljuéevanju vseh prisotnih oseb v skupino,
pa tudi povezemo druzino. Tudi dotik, blizina
zelo pomaga (osebo je strah, blizina druge
osebe jo pomirja). Drzanje za roke, poljub na
zgubano celo, trepljanje po rami, objem,...
vse to so zdravilne moci dotika.

Barvanje ima pozitiven vpliv na finomotori¢no
sposobnost in koordinacijo rok ter mozganov.
Poleg izboljSanja gibljivosti rok, dlani, zapestja,
deluje pomirjajoCe, negativne misli izginejo,
osredotocCenost je na ilustraciji.

Glasno branje ima pozitivne ucinke na osebe
z demenco: ustvarjanje Custvenih vezi in po-
vezanost, stimulacija mozganov (pomaga pri
koncentraciji in pozornosti), ustvarja umirjeno
okolje, izboljSuje verbalno komunikacijo spod-
buja pogovor.

Skupine pri Spomincici — pogovor in razbre-
menitev. Ceprav je pot naporna, Sustvena in
negotova, je neomajna podpora svojceyv tista,
ki daje tolazbo, pomiritev tistim, ki se pocutijo
izgubljene v labirintu demence.

Pri komunikaciji moramo biti pozorni, da
ne uporabljamo pomanjsevalnic, da se po-
govarjamo normalno, spostljivo in ohranja-
mo dostojanstvo osebe. Oseba z demenco
ni problem, problem je bolezen! Ko postane

prehranjevanje z uporabo jedilnega pribora pri
osebi z demenco tezava, se priporoCa, da se
pogosteje pripravi jedi, ki jih lahko jemo z
rokami. S tem se osebo spodbuja k samo-
stojnosti (narezemo sadje, pripravimo hrano
v majhnih kosc¢kih, priporocljiva je uporaba
kroznikov temnejSe barve, da je kontrast, ipd).
Tudi povezavo med izgubo sluha in razvoj de-
mence Se proucujejo, je pa jasno, da je skrb
za zdravje sluha pomembna za ohranjanje ko-
gnitivnih funkcij v starosti.

Smeh in prijaznost vnasata v odnose toplino,
povezanost, sproS¢enost in ustvarjata prijetne
trenutke. Zelo dragocene so skupne aktivno-
sti, v katerih se na pozitiven in sproscen
nacin povezeta oseba z demenco in druzin-
ski €lan. Stik preko primerne aktivnosti, raz-
bremeni, poveze in pripomore k vecji Zivljenjski
kakovosti celotne druzine.

Socialna izolacija je pomemben dejavnik tve-
ganja za demenco. Poskrbimo, da imamo
stike s prijatelji, druzino, da se udejstvuje-
mo druzabnih dogodkov.

Preventivni ukrepi kot je telesna vadba ima
pomembno vlogo pri zmanjSevanju tveganja
za demenco. Vadba je ucinkovita, saj izbolj-
Suje pretok krvi v mozgane in s tem izboljSuje
kognitivne funkcije.

Kopalnice dobrega pocutja predvsem v fazi
pozne demence blagodejno vplivajo na po-
Cutje osebe. Bazalna stimulacija je zelo po-
membna. Poskrbimo, da se oseba sprosti, da
ima obcutek varnega okolja.

In nenazadnje, ko se soo¢amo z zadnjimi
dnevi zivljenja pri osebi z demenco, je po-
membno, da se poskrbi, da je osebi ¢im
bolj udobno, da se z njo pogovarjamo, ji
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beremo... pomembna je domacnost glasu
in nasa prisotnost, da osebo pomirimo. Po-
membna je tudi paliativha oskrba in podpora
svojcem. Gospod Jerinc svojcem tudi polaga
na srce, da ko pride ¢as slovesa, jim dajmo
moznost, da mirno odidejo.

»Ceprav imam demenco, se prosim do mene
obnasaj tako, kot bi si Zelel, da se drugi obna-
Sajo do tebe.« (avtor neznan)

Povzela:
Jelka Humar
socialna delavka

NOV PRISTOP PRI DELU Z
OSEBAMI Z DEMENCO

Z letoSnjim letom smo se v domu odlocili, da v
varovanih enotah in dnevnem centru uvedemo
nov, v Evropi preverjen pristop pri delu s sta-
novalci z demenco - to je metoda KOMI. Me-
toda pomeni miselno prebujanje, motiviranje in
aktiviranje ljudi z uporabo velikih, mimiénih,
roc¢nih lutk.

Omogoca nam 10-minutno aktivacijo in s tem
vzpodbujanje oseb z demenco k samostoj-
nemu aktivnemu sodelovanju z ro¢no lutko
in preko nje z zaposlenim. V drzavah severno
od nas (Neméija, Avstrija, Svica) ugotavljajo,
da je aktivacija po metodi KOMI spodbudna
sprememba v Stevilnih domovih, ki so si zadali
nalogo, da s preventivo izboljSajo konvencio-
nalno rutino v negi in terapiji. Trend je v smeri,
da bi starejSe z razlicnimi nacCini oskrbe bolj
osrecili in jim med bivanjem zagotovili humor.

Seveda roc€ne lutke niso zdravilo, ampak so
pripomocek za ucinkovito odpiranje vrat v svet
demence, ki ga lahko potem bolje razumemo.
Prinasajo izboljSanje razpolozenja stanoval-
cem in osebju ter izboljSujejo komunikacijo
med osebo z demenco in terapevtom ali ne-
govalcem. S to metodo lahko preprecujemo
stanja, kot so Zalost, osamljenost in izolacija.

Pet zaposlenih, ki neposredno delajo s stanoval-
ci zdemenco, se je v maju udelezilo izobrazeva-
nja, na katerem so izvedeli vse o metodi in naci-
nu dela z ro¢nimi lutkami. Prav vseh pet je bilo
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nad izobrazevanjem navdusenih in v teh dneh
Ze pridno uporabljajo metodo pri svojem delu.

Nekaj vtisov z izobrazevanja:

+ »Delavnica je bila zelo prijetna. Nazorno je
bilo prikazano, kako se preko ro¢ne lutke
s pomocjo metode KOMI vzpostavi komu-
nikacijo z dementno osebo. Prikazan je bil
pomen lutke, ki s svojo pozitivhostjo, vlju-
dnostjo in razigranostjo motivira osebe.«

« »Zavedam pa se, da bom nacin upravljanja
Z lutko, ki nam ga je predavatelj tako kom-
pleksno predstavil, ter vse tehnike in drobne
napotke, ki nam jih je dal, Sele ob delu in z
vajo lahko prenesla v realnost. Zato si takih
in podobnih predavanj resni¢no zelim.«

+ »Podajanje vsebine mi je bilo zelo zabavno,
a hkrati strokovno. Vsebina je bila mo¢no
podprta s prakso oz. takojsnjo izvedbo na
praktiCen nacin, kjer sem lahko z mnogimi
vprasaniji takoj izbolj$al svoj pristop s poda-
no lutko.«

+ »Ja, bilo je zabavno, strokovno in zivahno.
Dobrodosla takSna predavanjal«

Vida Globocnik, delovna terapevtka
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IZ POROCILA O DELU ZA
LETO 2023

V preteklem letu je nas dom praznoval 50.
obletnico obstoja in uspesnega delovanja v
skrbi za starejSe obCane na podro¢ju domske-
ga varstva. Skozi celo lansko leto so potekala
razlicna sreCanja in prireditve za obelezitev
tega pomembnega mejnika v obstoju doma.

Dom upokojencev Kranj ima na voljo za spre-
jem 214 postelj. Od tega jih je 8 namenjenih
kratkotrajnim oziroma za¢asnim nastanitvam,
ki so namenjene starejSim obCanom za Cas
rehabilitacije, za ¢as odsotnosti svojcev za-
radi dopusta in podobno. V Dnevnem centru
Planina pa je moznost dnevnega vklju€evanja
30 uporabnikov. Dom zagotavlja tudi patrona-
Zo, storitve pomoci na domu ter dostavo kosil
stanovalcem oskrbovanih stanovanj v Kranju
na Planini 66a in Planini 66b.

V preteklem letu se je tudi nas§ dom tako kot
domovi drugod po Sloveniji sreCal s tezavo po-
manjkanja negovalnega osebja. Upokoijitve in
odhodi zaposlenih na manj zahtevna in bolje
placna delovna mesta so imela za posledi-
co, da se je v jeseni postopoma prenehalo s
sprejemi v kratkotrajne nastanitve zaradi kad-
rovskega primanijkljaja v negovalnem timu. A
kljub vsemu smo se zaposleni trudili, da stano-
valci naSe stiske niso ¢utili, da so bile storitve
nege in oskrbe kakovostno opravljene.

* Na dan 31. decembra 2023 je bilo v Domu
nastanjenih 205 stanovalcev, od tega je bilo
169 zensk in 36 moskih.

+ V strukturi stanovalcev po starosti je najvec
(kar 32%) starih med 90 in 94 let.

+ Povprecna starost stanovalcev je bila v lan-
skem letu 87 let in je v primerjavi z letom

2022 ostala enaka. Povpre¢na starost pri
zenskah je bila 88 let in pri moskih 82 let.

* Najmlajsa stanovalka je Stela 68 let, najmlaj-
Si stanovalec pa 65 let.

+ NajstarejSi stanovalec je Stel 97 let, najsta-
rejSa stanovalka pa je v marcu 2023 dopol-
nila 101. leto.

+ Vletu 2023 so kar Stirje stanovalci dopolnili
101. leto. Te visoke in Castitljive jubileje smo
posebej obelezili skupaj s svojci in drugimi
stanovalci na posamezni enoti Doma.

« V Domu oskrbujemo 95% obcanov, ki pri-
hajajo iz Mestne obcine Kran;.

+ |z obg&ine Senéur je bilo nastanjenih 10 sta-
novalcev.

Za starostnika in njegove svojce odhod iz do-
macega okolja predstavlja iziemno pomembno,
a hkrati tezko Zivljenjsko odlocCitev. Pomeni zelo
veliko spremembo v nacinu zivljenja, saj staro-
stnik prihaja v povsem drugacno bivalno oko-
lie kot ga je bil vajen doma. Socialna delavka
je prva oseba, s katero se bodoci stanovalec
sreCa. In prav zato je pomembno, da zaposleni
ravnamo z ljudmi spostljivo, empati¢no, profe-
sionalno in tako prispevamo k njihovemu ohra-
njanju dostojanstva in integritete.

Struktura stanovalcev se glede na vrsto priho-
da in odhoda ni bistveno spremenila.

* Na novo je bilo lani skupaj z za¢asnimi na-
stanitvami sprejetih 135 stanovalcev.

« 2 stanovalca sta na lastno zeljo zaradi iz-
boljSanja zdravstvenega stanja v soglasju
s svojci odsla za stalno domov.

* |z drugih domov se je v na§ Dom preselilo
9 stanovalcev.
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+ 54 stanovalcev pa se je za vedno poslovilo.
Za sprejem v Dom so se v letu 2023 stanovalci
in njihovi svojci odlocali veCinoma zaradi sta-
rosti in poslabSanja zdravstvenega stanja, kar
je predstavljalo 62,5% vseh sprejemov. Glavni
razlog za sprejem v Dom je Se vedno bolezen.
Tako kot pretekla leta, je bila vodilna diagnoza
ob sprejemu bolezen demenca, sledijo pa mo-
Zganska kap, sréno popuscanije, zlomi kolkov
in nato ostala internisti¢na obolenja. Od novih
sprejemov v letu 2023 je najveC stanovalcev
prislo od doma (79%), ostali pa iz bolniSnice in
iz drugih domov.

+ VecC kot 84,5% stanovalcev so v celoti sami
placevali vse stroSke oskrbe.

* 7% stanovalcem je pri placilu pomagala ob-
Cina na osnovi odlo¢be Centra za socialno
delo.

+ 6% stanovalcem so doplacevali oskrbnino
SVOjCI.

V letu 2023 smo evidentirali kar 837 vseh pro-
Senj za sprejem, od tega 336 proSenj prosilcev
iz Mestne obé&ine Kranj in Obg&ine Senéur. 37
prosilcev ni izpolnjevalo starostnega pogoja za
sprejem. Stevilo aktualnih vlog se je glede na
leto 2022 sicer precej povecalo.

Vse prejete prosnje se sproti vnasajo v Centralni
register proSenj pri Skupnosti socialnih zavodov
Slovenije, kjer je potem razvidno, koliko prosen;
vodi posamezen dom, kaksna je zasedenost in
Cakalna doba. Trudimo se, da ob¢anom glede
na blizino njihove socialne mreze zagotovimo
sprejem v dom, kar pa realno ni mogoce takoj.
Nastaja vecletna ¢akalna doba (od 3 do 5 let).
Lani smo sprejemali obCane s Cakalne liste, ki
so oddali prosnjo pred letom 2019. Vecina pro-
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silcev zeli nastanitev v enoposteljni sobi. Spre-
jemi so odvisni od kapacitet, ki se sprosc¢ajo.

Da so nasa vrata vedno odprta in da z veselijem
sprejmemo obiskovalce v naso institucijo, je za
stanovalce doma in tudi obiskovalce izrednega
pomena. Z odpiranjem navzven pripeljemo utrip
Zivlienja v dom in omogocimo stanovalcem ¢im
vecC stika z mlajSo in srednjo generacijo. Marsi-
kateremu stanovalcu bolezen preprecuje aktiv-
no udelezbo v »zunanjem« zivljenju, zato je Se
toliko bolj pomembno, da nam nasi obiskovalci
prinesejo nekaj tega Zivljenja v nase prostore,
bodisi so to individualni ali skupni pogovori in
druzenje, nastopi, koncerti, razstave ali preda-
vanja.

S tem se zmanjSuje tudi strah ljudi pred Zivlje-
njem v instituciji, obnavljajo in ohranjajo se prija-
teljske in medgeneracijske vezi med stanovalci
in nadimi obiskovalci. S pozitivno podobo, ki jo
nasi obiskovalci dobijo pri nas, pa se nedvom-
no med SirSo skupnostjo Siri tudi dober glas o
nasem domu.

Kakovostna in varna obravnava stanovalcev
je nase osnovno vodilo pri delu. Nedvomno je
delo usmerjeno v zagotavljanje celostne obrav-
nave stanovalceyv, v kateri se prepletata tako so-
cialno varstveni vidik kot zdravstvene storitve,
ki bodo v ze zelo bliznji prihodnosti sooblikovali
dolgotrajno oskrbo.

Prepri¢ani smo, da je tudi velik izziv pred nami,
da se osredotocimo na potrebe in Zelje stano-
valcev in hkrati zagotovimo zadostno Stevilo
usposobljenega osebja.

Jelka Humar
socialna delavka
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ZAKONSKO ZIVLJENJE V
DOMU

V nasem domu imamo Kkar $tiri zakonske pare.
Tokrat sta nam zaupala nekaj zanimivosti za-
konca Oblak.

IVANA IN BENJAMIN OBLAK

Gospod Benjamin pripoveduje: »Prihajava iz
Cir¢, v domu sva zdaj dva meseca. Zena je iz
Grada pri Cerkljah, jaz pa iz Rizane pri Kopru.
Skupaj sva ze 69 let, drugo leto bova prazno-
vala 70. obletnico poroke.«

»Spoznala sva se leta 1953 v Samskem domu
na Planini.« Obadva potrdita, da je bila to ljube-
zen na prvi pogled. Dve leti kasneje sta se poro-
Cila. Prva leta je bila revSCina. On je vse zivljenje
delal v Tekstilindusu. Ko je priSel v Tekstilindus,
je bil znan po svojem imenu. »Sodelavkam se je
Benjamin zdel zelo lepo ime in so sklenile, da ga
je nujno treba razsiriti. In so tudi ga,« se smeji
gospod Benjamin. Dobil ga je po italijanskem
opernem pevcu.

Bil je mojster v barvarni, kjer so se barvale tka-
nine. Pobarvali so neskonc¢ne kilometre blaga.
Zena je delala v Iskri.

»Imela sva kar pestro Zivljenje. Veliko sva bila na
morju. Obiskala sva tri Cetrtine hrvaskih otokov.
Na slovenski obali blizu mojega doma pa sva
imela prikolico. V njej sva uzivala vse do lan-
skega leta. Do tedaj sva bila vsaka dva tedna
na obali. Zdaj imam pa Se avto. Moj Chevrolet
naju vozi ze 15 let. V&asih greva domov v Cir&e,
pa po opravkih. Edino, kar mi je zal, da ga ne
morem parkirati na domskem parkiriSCu.«

»Imava 2 otroka, 4 vnuke in 8 pravnukov. Vsak
dan imava obiske,« se smejeta. Sicer pa najraje
prezivljata ¢as na klopci v domskem vrtu.

povzela
Jana Pungersek
animatorka
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NASI ZAPOSLENI SE PREDSTAVIJO

SOCIALNA DELAVKA
SASA ANDOLSEK

Sem Sasa AndolSek. Od aprila 2024 sem v
Domu upokojencev Kranj zaposlena kot so-
cialna delavka v Dnevnem centru in vodja va-
rovanih enot (Spomincica in Trobentica). Delo
s starejSimi mi ni tuje, saj imam na podrocju
domskega varstva starejSih 16 let izkusenj, 8
let sem bila tudi strokovni vodja v domu. Tudi
ze v preteklosti sem bila vodja varovanih enot,
imam dolgoletne izkusnje na podro€ju dela s
stanovalci, ki obolevajo za demenco.

Socialna delavka mi je eden najlepsih pokliceyv,
saj je nase poslanstvo pomagati ljudem, jim
dati mo€ oziroma jih opolnomociti. Kot socialni
delavec moras sprejemati vse ljudi, jih imeti
rad, ne obsojati, biti brez predsodkov. Znati
moras Cutiti ljudi, biti empatiCen, razumevajoc.
Delo se mi zdi zahtevno, saj je vsak Clovek

unikat in se ne mores$ nauciti, kako ravnati, saj
je vsak Clovek poseben, drugace reagira. Pri
tem delu ni dovolj teorija, ampak zelo veliko
izkusen,.

Zivim v okolici Domzal, sem mamica dvema
deklicama. Moja velika strast so potovanja po
svetu, odkrivanja daljnih dezel in spoznavanja
razlicnih kultur. Rada tudi kolesarim, plavam,
hodim v gledalisCe.

PRAKSA PRI SOCIALNI
DELAVKI

LetoSnje Studijsko leto sem ponedeljkove
dopoldneve prezivljala v Domu upokojencev
Kranj, kjer sem od novembra 2023 do maja
2024 opravljala Studijsko prakso. V domu so
me takoj vsi lepo sprejeli, tako stanovalci kot
tudi zaposleni. Vzdusje v domu je bilo vedno
prijetno in pocutila sem se res dobrodoslo.

Z mentorico, gospo Jelko Humar, sicer univ.
dipl. socialno delavko, sem bila izjemno za-
dovoljna. Kljub obilici dela si je vedno vzela
Cas zame, me poslusala in mi predajala svoje
strokovno znanje in dragocene izkusnje, me
usmerjala in predvsem spodbujala k samostoj-
nemu razmisljanju in delu. Spoznala me je tako
z domom kot ustanovo, njegovim delovanjem,
pestrimi storitvami, ki jih nudi in strokovnim so-
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cialnim delom, kot tudi s stanovalci, zZivljenjem
v domu in aktivhostmi, ki se izvajajo v okviru
delovne terapije in animacije.

Stanovalci so mi ostali v res lepem spominu.
Tekom prakse so z mano delili svoje edinstve-
ne Zivljenjske zgodbe, nasvete in modrosti.
Redno sem obiskovala gospo Ano Koncilija,
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NASI ZAPOSLENI SE PREDSTAVIJO

s katero sva zaceli s pisanjem biografije, in
gospo Jernejo Jersin.

V zaCetku maja sem izvedla projekt aktivhega
druzenja v Dnevnem centru Planina, kjer sem
izvedla tombolo. Odziv stanovalcev na tom-
bolo je bil Cudovit in z veseljem so se vkljudili
v tombolo. Kljub temu, da v dnevhem centru
nisem bila velikokrat, so me toplo sprejeli. Pri
izvedbi so mi prijazno pomagali zaposleni, kar
je prispevalo k gladkemu poteku dogajanja.
Bilo je nepozabno dopoldne z oblico smeha
in podelili smo tudi nagrade.

ZDRAVILNI KOTICEK

Vesela sem, da sem letoSnjo prakso opravljala
v Domu upokojencev Kranj in hkrati hvalezna
za vso podporo, znanje in izkusnje, ki sem jih
pridobila, ki me bodo oblikovale na moji po-
klicni poti.

Se enkrat se zahvaljujem za vso predano zna-
nje in lepo izkusnjo prakse v vasem domu.

Manca Gantar
Studentka 2. letnika Fakultete za socialno delo

NEKAJ BESED O
DEHIDRACUI

UZivanje tekoCine je bistvenega pomena za
skoraj vse telesne funkcije. Nase telo potrebuje
dnevno 1,5 do 2 litra vode za prebavo, absorp-
cijo hranil, uravnavanje telesne temperature,
mazanje sklepov in izlo€anje toksinov. Poleg
tega je voda klju€nega pomena za ohranjanje
elasti¢nosti koze, prepreCevanje zaprtja in za-
gotavljanje zadostne koli€ine kisika v celicah.
Potenje je naraven mehanizem, ki ga telo upo-
rablja za uravnavanje telesne temperature.
Med telesno aktivnostjo in izpostavljenostjo
visokim temperaturam poleti se telesna tem-
peratura dvigne. Kot odgovor na to Zlezni sis-
tem sprozi potenje, pri katerem se znoj izloCa
iz telesa skozi pore. Ko znoj izhlapi s povrsine
koze, to prispeva k ohlajanju telesa. Posledic¢-
no tudi zaradi tega v poletnih mesecih potre-
bujemo vec tekocCine!

Dehidracija se zgodi, ko telo izgubi ve¢ teko-
Cine, kot jo zauzijemo. To se lahko zgodi, ¢e
ne pijemo dovolj vode ali ¢e izgubimo prevec
tekoCine skozi potenje, bruhanje, drisko ali z
uriniranjem. Simptomi dehidracije vklju€ujejo

suha usta, zmanj$an volumen urina, temnejsi
urin, omotico, utrujenost, glavobole, miSi¢ne
kr€e in lahko celo vplivajo na nase kognitivhe
sposobnosti.

Dehidracija je lahko resno stanje, zlasti v pole-
tnih mesecih. Pomanjkanje zadostne koli€ine
vode v telesu lahko privede do hude izCrpa-
nosti, toplotnega udara ali toplotne izCrpa-
nosti. Dolgotrajna dehidracija lahko vodi v
resnejSe zdravstvene tezave, kot so ledvicni
kamni, okuzbe secil in motnje v delovanju srca.
Dehidracija lahko ogroza vse ljudi, vendar so
nekateri posamezniki bolj obcutljivi in izpostav-
lieni veCjemu tveganju. Med najbolj ogrozene
skupine spadajo starejsi, otroci, nosecnice
in dojeCe zenske ter ljudje s kroni¢nimi zdra-
vstvenimi tezavami. Tukaj so Se Sportniki in
rekreativci, ki se ukvarjajo z intenzivno telesno
aktivnostjo na prostem.

Ce $e enkrat ponovimo — pomembno je, da
zagotovimo svojemu telesu, da prejme dovol
tekocine, da ga hidriramo in da se ne izpostav-
llamo vroCini po nepotrebnem.

Katja Ursi¢
fizioterapevtka
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ZDRAVILNI KOTICEK

PRIPRAVA DOMACEGA
LIMONINEGA SIRUPA

Sestavine za domac limonin sirup
+ 1 kg limon

+ 2 litra vode

+ 2 kg sladkorja

+ 3 vreCke citronke (60g)

Postopek: Zavremo 2 litra vode in ves slad-
kor, meSamo, da se ves sladkor raztopi in po
kuhanju res dobro ohladimo v hladilniku. Iz li-
mon iztisnemo sok in ga precedimo (cedilka,
gaza), sok dodamo v ohlajeno vodo skupaj
s citronko. MeSamo, da se citronka raztopi.
Sirup nalijte v Ciste, razkuzene steklenice in
dobro zaprite.

Limonin sirup dodajamo k vodi, radenski, ¢aju,
koktajlom ali drugim pijacam po okusu. Prav
tako ga lahko uporabimo kot sladilo za razli¢ne
sladice, preliv ez sladoled, puding. Ta domac
limonin sirup bo dodal osvezujo€ okus vasim
pijacam ter sladicam, jih obogatil z vitamini.

USTVARJAMO

ENOSTAVNA PAHLJACA 1Z
PAPIRJA

Poletje nezadrzno prihaja in z njim vroCi dnevi.
Takrat nam prija lahek, prijeten vetric,

ki si ga lahko priCaramo kar sami.

Za izdelavo potrebujemo:

1. tanek papir- barven, potiskan ali
porisan,

2. lepilo za papir,

. trakec ali cofek, vrvico,

4. Zeljo ter malo Casa.

w
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USTVARJAMO

POSTOPEK IZDELAVE

Papir preganemo
na polovico in
nadaljujemo s
prepogibanjem

v harmoniko:

Harmoniko

narahlo raztegnemo
in del papirja pre¢no
zapognemo ter

po prepogibih
zagladimo:

Na enak nacin izdelamo Se drugo harmoniko, lahko v enaki ali drugi barvi.

Nato ju zlepimo skupaj kakor kaze slika:

Izdelamo Se »stranico,« pahljace. Vzamemo ozji, 2x Cestitamo. Sami ste si izdelali lepo
daljSi papirni trak od izdelane harmonike, v drugi bar- in uporabno pahljaco za vrocCe dni.

vi. Preganemo ga na Sirino harmonike ter nalepimo na
obod. Na prepogib traku med lepljenjem nataknemo
izdelan cofek, trakec ali vrvico:

Izdelali v Dnevhem centru
animatorka Teja Smole in
asistentka Katja Megusar
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ZABAVNI KOTICEK

NAGRADNA KRIZANKA

Reseno krizanko z geslom do 15.8. pustite v Delovni terapiji. PripiSite svoje ime in priimek. 1zzrebali
bomo tri nagrade. Sre¢no!

ARABSKI
DRAGO- KNEZ EDEN OD

CENA (1Z BRK STARSEV
MERI)

KOVINA

PISEC
AFORIZ-
MOV

RABIMO
GA,
KO SE
UMIVAMO

NAVPICNO GESLO:
1. NIZEK ZENSKI GLAS

VODORAVNO

£
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UREDNISKI ODBOR
Jana Pungersek (animatorka)
Vida Globoc¢nik (delovna terapevtka)
Nadja Gantar (direktorica)

Teja Smole (animatorka)
Martin Erjavec (vodja tehni¢ne enote)
Katja Ursic (fizioterapevtka)
Jelka Humar (socialna delavka)




